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Les plantes 
Me´dicinales 1



Comment on les choisit ?

Comment on les cueille ?

Comment on les pre´pare ?

Comment on les prend ?

Les vedettes du jour

par ou` commencer ?



Les vedettes du jour

• 
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• 

• 

• 

• 



Comment on les choisit ?

Il faut savoir ce qu on cherche ! 

Une bonne identification est essentielle 

… a` l aide du nom latin 

De Tournesol …. au minou fou ! 





Essentielle pour e´viter le manque de rigueur 
et la confusion lors de l identification 
et de l utilisation des plantes a` des fins me´dicinales







Comment on les choisit ?



Ou`/comment/quand on les cueille ?



Ou`/comment/quand on les cueille ?



Ou`/comment/quand on les cueille ?



Apre`s la cueillette  



Les reconnaiˆtre, bien les re´colter 
bien les traiter apre`s les re´coltes

 
 

Qu est-ce qu on traite ?

Pourquoi on les utilise ?

Quels sont les effets de´sire´s ? 

par ou` continuer ?
D abord mentionner que… 



Il n est PAS conseille´ d utiliser des plantes 
me´dicinales quand :



IIl est conseille´ d utiliser des plantes 
me´dicinales :



give war a chance !





Une pilule, une petite granule, une crème, une pommade  
 
y`a rien de mieux mon vieux si tu te sens malade.  
 
Une pilule, une petite granule, une infusion, une injection 
  
y`a rien de mieux fiston pour te remettre su`l`piton... 

Comment on les pre´pare ?



Comment on les pre´pare ?



Et si on les pre´pare pas soi-meˆme ?



Home´opathie Aromathe´rapie

ou comment de´passer la limite du mesurable
 



Comment on les pre´pare ?



Comment on les prend ?



Les vedettes du jour

… quand arreˆter ?

























Ail des bois = Allium tricoccum









Encore tellement a` dire...
Je sais par ou` continuer ! 
En terminant aujourd hui… 




