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Milieux humides

« Les milieux humides regroupent l’ensemble des sites saturés d’eau 
ou inondés, pendant une période suffisamment longue pour influencer

dans la mesure où elles sont présentes, les composantes sol ou 
végétation.»

(Couillard et Grondin, 1986)



Sol hydromorphe

Sol organique

• Tourbière: accumulation minimale 25 à 40 cm
• Origine: sphaigne ou sylvicole
• Mesure du degré de décomposition: échelle de Von Post



Von Post

Tiré du Point d’observation écologiquePhoto: Terracult



Sol minéral
• Horizon: organiques et minéraux
• Mouchetures
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Sol hydromorphe

Photo: Léo Janne Paquin



Oxydation du fer Réduction du fer

Mouchetures

Variation de la nappe phréatique

Photo: Léo Janne Paquin



Classe de drainage
Type d’humus
Horizons du sol
Description des roches
Description du relief

…

Etc



Types de milieux 
humides



TourbièresBog

Photo: Mélina Guêné-Nanchen



Fen

Photo: Mélina Guêné-Nanchen



Étang
Caractéristiques:
• Max. 2 m 
• Lenthique / riverain
• Eau libre  >75%

Végétation typique
• Flottante
• Submergée
• Émergentes (<25%)

Photo: Léo Janne Paquin



Caractéristiques:
• Sol minéral
• Eau minérogène
• Eutrophe

Végétation 
typique:
• Graminoïdes

• Joncs
• Roseaux 
Carex

• Macrophytes
latifoliées 
aquatiques Photo: André Larochelle, québechebdo

Marais



Caractéristiques:

• Sol minéral ou 
organique

• Eau minérogène

• Arbres >30%  

• Humidité très 
variable

Végétation 
typique:
• variable !!!

Marécage

Photo: Laurie Bisson-Gauthier









Caractéristiques: 
• Désagréable

• Impraticable

Marécage arbustif

Photo: Laurie Bisson-Gauthier



• Pétioles et samares rouges
• Sinus pointus
• Troncs multiples

Érable rouge (Acer rubrum)



• Feuilles composées alternes
• 7-11 folioles
• Folioles sessiles

Frêne noir (Fraxinus nigra)

Photos: Gilles Ayotte



Arbustes les plus communs
Photos: Gilles Ayotte

Viorne cassinoïde
(Viburnum nudum)

• Feuilles opposées
• Feuilles luisantes 
• Nervure claire

Cerisier à grappes
(Prunus virginiana)

• Feuilles alternes 
• Glandes sur pédicelle

Noisetier
(Corylus cornuta)

• Feuilles alternes 
duveteuses
• Nervure  
perpendiculaire



Onoclée sensible (Onoclea sensibilis)

Photos: Léo Janne Paquin
Gilles Ayotte

• Colonies denses 
• Peu découpée et ronde
• Fronde fertile persistante l’hiver 



Fougère à l’autruche (Matteuccia struthiopteris )

Photos: Léo Janne Paquin

• Colonies denses 
• Croît en couronne
• Fronde fertile au centre 
• Rachis foncé
• Découpée étroitement



Impatiente du cap (Impatiens capensis)

Photos: Gilles Ayotte
Léo Janne Paquin

• Fruit: capsule explosive
• Bosquets hauts
• Trouée 

Plantule
• Deux feuilles dentées 
opposées
• Tige translucide et  cassante



Chou puant (Symplocarpus foetidus)

Photos: Gilles Ayotte

• Spathes hâtives
• Endroits les plus humides : attention à ne pas s’enfoncer…
• Forme un tapis uniforme 



Petit-prêcheur (Arisaema triphyllum)

Photos: Gilles Ayotte

• Spathe verte, 
rayures blanches 
et brunes

Forme végétative
• Folioles 
arrondis
• Nervures 
anastomosés
• Plusieurs 
feuilles par plans



Aegopodium podagraria

Photo: Léo Janne Paquin

• Ombellifère ornementale
• Échappée de culture 
• Tapis denses recouvrant tout

Photo: Wikicommons



Renouée du Japon (Reynoutria japonica)

Photo: Maxime Tisserant

• Croissance rapide
• Tige creuse tachetée 
de rouge
• Reproduction 
végétative efficace : 
bande riveraine et 
haies

Photo: lestaxinomes.org

Une des 100 espèces les plus 
envahissantes selon IUCN



Merci !!!
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