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DIejflglsie | » 304 cal/100g
Siplcige[lsh = Fructose-glucose
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Lzl | e Effet prébiotique
Intestinal

e A insuline = prod.
tryptophane cerveau =
serotonine = sommeil



b \ Les bienfaits

|« Améliorer cicatrisation
» Egypte
* Maintenant France
* [ci, Vétérinaires
« Antibactérien

e Osmolarité

* pH acide

* Enzymes

 Glucose-oxydase + glucose =
acide gluconique + H202




Les bienfaits

 Réduire toux
 Antimicrobien et antioxydant
« Miel sarrasin

» Miel et vinaigre de cidre de
pommes
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Aliment complet

e 14 g = acides aminés/jour
e 14 g =1 ceuf protéines

s

bienfaitS » Grossesse, allaitement

e Fatigue genérale

Renforcer immunité (rhume/grippe)

Ménopause



Rutine

* Fragilite capillaire

Les Regulateur des fonctions

bienfaits intestinales

e Ferments

Action préventive sur la
prostate




Allergies

Anémophilie vs entomophilie
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Antivirale
Antibactérienne
Antifongique
Systeme immunitaire
Anti-inflammatoire

Cicatrisant
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Cosmeétiques

e Peau délicate,
seche

e Prévenir
vieillissement

Anti-
inflammatoire

Cicatrisante

Purification air




