Cheminement de programme * Microprogramme en alimentation et nutrition

Le microprogramme en alimentation et nutrition constitue une courte formation de base en nutrition et en alimentation, offerte a toute personne
désireuse de comprendre le réle des aliments et des nutriments dans I'organisme humain a différents ages et d'effectuer, sur le plan personnel, des choix
alimentaires visant le maintien de la santé. Les connaissances qu'on y acquiert sont des notions simples, excellentes pour améliorer ses propres
habitudes alimentaires, mais qui ne conférent aucune compétence professionnelle pour conseiller autrui en matiere d'alimentation et de nutrition. Ce
programme est offert entiéerement a distance

Admission a I'automne

Cheminement possible n°1

1¢ Année
Automne 1 Hiver 1 Automne 2 Hiver 2
NUT-1004, Aliments NUT-1104, Eléments de Un cours a option dans la
d'aujourd'hui nutrition régle 1a hauteur de 3 crédits

Cheminement possible n°2
1" Année 2° année

Automne 1 Hiver 1 Automne 2

Un cours a option dans larégle1a

NUT-1104, Eléments de nutrition hauteur de 3 crédits

NUT-1004, Aliments d'aujourd'hui

Cheminement possible n°3

1" Année
Automne 1
NUT-1004, Aliments d'aujourd'hui Un cours a option dans la régle 1 a hauteur de 3 crédits
NUT-1104, Eléments de nutrition Z:clu;zer‘lgslizf::tcg: m UNIVERSITE
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https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
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Admission a I'hiver

Cheminement possible n°1

1¢ Année 2° année

Hiver 1 Automne 1 Hiver 2

Un cours a option dans larégle1a

NUT-1104, Eléments de nutrition NUT-1004, Aliments d'aujourd'hui s
E— E— hauteur de 3 crédits

Cheminement possible n°2

1¢ Année 2° année

Hiver 1 Automne 1 Hiver 2

Un cours a option dans laregle1a

P NUT-1004, Aliments d'aujourd'hui NUT-1104, Eléments de nutrition
hauteur de 3 crédits E— B

Cheminement possible n°3
1" Année

Hiver 1 Automne 1

Un cours a option dans la regle 1 a hauteur de 3 crédits NUT-1004, Aliments d'aujourd'hui

NUT-1104, Eléments de nutrition
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https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1004-aliments-daujourdhui
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1104-elements-de-nutrition
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Cours a option

Session Hiver

NUT-1107, Alimentation et personnes agées (3)

NUT-2010, Nutrition a tous les dges (3) - ATTENTION a des préalables

Faculté des sciences  [iol UNIVERSITE

de I'agriculture et de LA\/AL
lalimentation  [fele e
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https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-1107-alimentation-et-personnes-agees
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-2010-nutrition-a-tous-les-ages
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